
Crise financière mondiale ? 

Baisse du pouvoir d’achat ? 

Peur de perdre son emploi ? 

Comment gagner plus ? 

50 ans : déjà trop vieux ? 

Ma retraite, qui va la payer ? 
 

Toutes ces questions peuvent nous angoisser,  
nous paralyser, nous empêcher de vivre. 
 

Le quotidien et les médias vous incitent à croire  
à la fatalité, à vous installer dans la résignation,  
à éviter d’entreprendre par peur d’échouer. 

 

Et si nous étions invités et appelés à découvrir  
en soi-même un potentiel inattendu, capable de 
nous faire passer de l’échec à la réussite ? 
 

Et si nous osions laisser éclore notre créativité, 
émerger les ressources merveilleuses que contient 
notre subconscient ? 

 

C’est ce que l'équipe d’"Oser la vie" vous propose 
à travers cet atelier de deux jours 

 

 

Pourquoi venir à cet atelier ? 

Pour identifier comment nous créons   
nos manques, nos difficultés à réussir 

Pour accéder à toutes nos ressources 

Pour transiter vers un scénario gagnant 

Pour nous ouvrir l’accès à la réussite tant 
matérielle que relationnelle ou spirituelle 

 

A qui s’adresse cet atelier ? 

A toute personne concernée par un 
processus de développement de sa 
prospérité dans les domaines de son choix. 

Cet atelier ne requiert aucune croyance 
métaphysique, ni aucune connaissance 
psychologique. 

 

Contenu de l’atelier : 

*  Définition des objectifs de chacun  
et mise en situation de réussite 

*  Information sur le fonctionnement du 
cerveau 

*  Identification du processus de fabrication  
des obstacles à la réussite 

* Élimination des stratégies d’échec  
et des croyances limitatives 

*  Accès aux ressources positives 

*  Générations de stratégie de prospérité 

*  Récolte des bénéfices : comment les faire 
fructifier dans le quotidien 

 

Méthode et outils : 

Au cours de cet atelier, les animateurs vous 
aideront à « devenir gagnant » au moyen 
d'enseignements, de démonstrations et 
d'exercices pratiques empruntés aux outils en 
psychologie tels que : 

- Analyse Transactionnelle, 

- Programmation Neuro-Linguistique, 

- Visualisation Créatrice, 

- Symbolisation, … 



Quelques pensées de mise en bouche : 

« Notre esprit n’a pour limites que celles que nous 
lui reconnaissons.» 

« L’optimiste comme le pessimiste finissent par mourir. 
Ils ont tous les deux profité de la vie mais d’une 
manière tout à fait différente. » 

« Le pouvoir qui caractérise le succès est 
le pouvoir de notre pensée.» 
 
« La foi est le seul antidote connu de l’échec.  
Elle permet aux hommes de capter le potentiel 
endormi en chacun de nous. » 

 

 

Quelques témoignages : 

- Ce qui m’a frappé lors de certains exercices, c’est 
l’accès aisé à mon potentiel, ce qui m’a donné l’audace 
de rebondir. 

- Je suis émerveillée par la complexité, la subtilité et 
la justesse du fonctionnement de l’être humain. 
J’ai appris comment m’en servir pour passer du rêve 
à la réalité.» 

- J’ai apprécié cet atelier orienté vers les solutions 
gagnantes. 

- Je constate que les outils mis à notre disposition se 
révèlent en puissance et en richesse au fil du temps. 

 

 

Les animateurs : 

Dr Elisabeth Belinne-Gaugenot, médecin 
depuis quarante ans et psychothérapeute 
depuis trente ans. Elisabeth a créé avec son 
feu mari Guy un lieu convivial "Oser la vie"  
pour accompagner ceux qui ont le désir de 
s'éveiller, le désir de vivre mieux leur 
quotidien et de faire d'une crise lourde ou 
légère un facteur de progrès. 

Denis implanté en entreprise secteur 
informatique, passionné en développement 
personnel et formé à la Programmation 
Neuro Linguistique 

 

Modalités pratiques: 

Dates:    Week-end du 14 et 15 mars 2026 
de 9 heures à 18 heures 

Lieu:       Espace Thérapeutique du Gail 
   20, Avenue de Gail 6ème étage 
    67210 OBERNAI 
 
Coût de l’atelier :  270€ 
Pour l’animation et le matériel pédagogique 

Renseignements :       +33 (0)6 07 45 86 72 

Site : www.oserlavie.fr 

  Entreprendre, 

          Réussir, 

et 
                     Récolter! 

 

 

 

Atelier de deux jours 

 les 14 et 15 mars 2026 

http://www.oserlavie.fr/


FORMULAIRE  D’INSCRIPTION 

A renvoyer à Elisabeth Gaugenot-Belinne 
Espace thérapeutique du Gail 

20, Avenue de Gail 
67210 OBERNAI 

Nom: …………………………………  Prénom………………………… 

Adresse: ……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………….. 

   Téléphone:……………………………Portable:…………………. 

Date de naissance:……………..  Profession: …………………… 

Courriel: ……………………………………………………………………… 

Je désire participer à l’atelier : 
« Entreprendre, réussir et récolter ! » 
Les samedi 14 et dimanche 15 mars 2026 

Coût de l’atelier : 270€ 

Je verse un acompte de 90€ par chèque bancaire ce qui 
rend mon inscription effective. 
En cas de difficultés financières, n’hésitez pas à nous en parler en toute 
discrétion. 
Je m’engage à payer le solde au plus tard le premier jour de 
l’atelier.  Signature : 

Pour des raisons d’organisation, n’attendez pas le dernier 
moment pour vous inscrire et ce d’autant plus que l’atelier 
sera limité à 12 participants. 

En cas de désistement après le 1er mars, la totalité de 
l’acompte sera dû, sauf cas de force majeure. 

Clôture des inscriptions le 28 février 2026 
Au-delà de cette date, contactez-nous par téléphone. 

Entreprendre, 

Réussir 

   et… 
Récolter! 

 

 

 

 

Un atelier cadeau 

à vous offrir 
ou 

à vous faire offrir! 


